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‘ ORGANICESE CARGUE AL NINO LIMPIE AL NINO QUITELE EL PANAL
’ AL AREA DONDE SUCIO AL NINO
AS — LO VA A CAMBIAR .
Lavese las manos. Evite el contacto con la ropa sucia, ¢ Limpie el excremento de INMEDIATAMENTE ponga el panal
[ 155 GREES con la orina o excremento adelante hacia atrds. desechable en un bote de basura
que necesite: (gérmenes). + Use una todliita fresca o una con fapa, forrado por dentro de
7 mepel cemaEsE ne * Ponga al nino con cuidado toalla de papel nueva y himeda p;;xs.ﬂc;al,)yfno HlED GAE LA T
pap . sobre el lugar donde lo va cada vez que limpie al nino de CLETr e
absorbente (se recomienda) o a cambiar. adelante hacia atrés. Ponga el panal reciclable y/o la

un cojin o un colchoncito ropa sucia en una bolsa de

Siempre detenga al nino por lo Ponga la toallita o toalla de

v/ panal nuevor menos con una mano. papel sucia en un bote de gfﬂ'?{v%?;;%oqcﬁncﬂif ?j:loniﬁo
. . . ; basura que esté forrado por : ’
v/ ropa limpia (en caso de * Segun sea necesario, quitele a o P No enjuague nada.
. SU 10PQ, SUS ZOPAtOs Y SUS dentro de plastico y que tenga
ser necesario) colceﬁrlw - una tapa. Este bote se debe de Quitese los guantes.

abrir con un pedal de pie (sin

v/ bolsas de plastico para articulos )
* Coloque la ropa sucia en una tocar el bote con las manos).

Tirelos inmediatamente.

O ropa sucia
v/ toallitas desechables

v/ guantes (se recomienda)

v/ crema para rozaduras, sdquela

del envase y pdngala en un
panuelo de papel desechable

Péngase guantes desechables.

bolsa de plastico. Cierre la
bolsa con cuidado para enviarla
ala casa del nino.

No enjuague ninguno de los
contenidos.
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Procedimiento para cambiar panales

Limpiese las manos con una foallita
desechable.

Limpiele las manos al nifo con una
toallita desechable.

Si se usa papel desechable,
déblelo empezando por la parte
de los pies si hay algun derrame
debajo del nino.

* Coloque el panal nuevo abajo
del nifo.

* Use una gasa o un panuelo de
papel para ponerle la crema de
rozaduras. Tire la gasa o el
papelito en el bote de basura
forrado de pldéstico, fapado y sin
utilizar las manos.

* Ajuste y abroche el panal.

* Péngale el resto de su ropa
al nino.

Lleve al nifo al lavabo. Detenga al
nifo y lavele las manos con agua y
con jabén

Si usted no tiene la capacidad de
cargar al nifo y si el nino no tiene la
capacidad de parase enfrente del
lavabo, use toallitas desechables
comerciales para limpiar las manos
del nifo: limpielo en medio de los
dedos, limpiele las munecas y de los
dos lados de la mano. O ufilice el
método de las tres toallas desech-
ables: utilice la primera toalla
himeda y con jabén para lavarle las
manos, utilice la segunda toalla para
enjuagarle las manos, y utilice la
tercera toalla para secarle las manos.

Regrese al Nifio al Area de Supervision.

« Si se utilizdé un forro de papel, tire
el forro en el bote de basura
forrado de plastico, tapado y sin
utilizar las manos.

Rocie y limpie completamente
con detergente toda el area
donde se cambian los panales.

Enjuague el édrea con agua.

Rocie toda el érea con solucion
desinfectante. (solucién de lejia
de 500 a 800 partes por millén
(PPm)).

Si utilizé un cojin o un colchonci-
to, rocie los dos lados del cojin y
la superficie de la mesa con
detergente. Enjuague el area
con agua. Rocie los dos lados
del cojin con la solucién
desinfectante.

Deje que se absorba la solucién
durante 2 minutos. Deje que se
seque al aire libre o séquelo con
una toalla limpia.

LAVESE ENJUAGUE Y DESINFECTE
PONGALE UN LAVELE LAS EL AREA DONDE SE CAMBIAN LAVESE
PANAL LIMPIO MANOS AL NINO LOS PANALES LAS MANOS
AL NINO

* Guarde la solucién desinfectante
y los productos de limpieza.

* Lavese las manos.

Apunte el nimero de cambios de
panales y los contenidos de cada
panal en el registro diario.
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El Centro de Recursos Para la Salud, la Seguridad vy el
Cuidado de los Nifos de Carolina del Norte « 1.800.367.2229

* www.healthychildcarenc.org * El desarrollo, la traduccion y

distribucion del poster del procedimiento para cambiar

panales reciben fondos y apoyo por parte del Fund Block

Grant de Desarrollo y Cuidado para los Nifios del Buré de
Cuidado para los Nifos, USDHHS, por medio de un contrato
entre la Division de Carolina del Norte del Desarrollo para los

Nifios, NCDHHS, y el Departamento de Salud Maternal e
Infantil de la Escuela Gillings de Salud Global y Plblica de la

Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill.






